Nuevos Requisitos para EI Ano escolar 2009-2010

El Departamento de Salud y Servicios Humanos de la ciudad de laredo junto con sus Distritos Escolares
se han comprometido a asegurarse que cada nifio sea protegido de las enfermedades prevenibles mediante

vacunacion.

)

La vacuna contra la Meningitis (MCV4): la meningitis es una infeccién bacterial
que ataca el liquido alrededor del cerebro y la espina dorsal. Alrededor de 2,000-
3,000 Americanos contraen esta enfermedad cada afio: La mayoria de ellos son
entre los 2 y 18 afios de edad. Aproximadamente 300 (10-15%) personas mueren
durante los primeros dias. De los que sobreviven, cerca de uno a cinco pierden
sus brazos y piernas, sufren de sordera, retraso mental, convulsiones o derrame
cerebral. El Centro de Control y Prevencion de Enfermedades recomienda que los
nifios de 11 a 18 afios reciban la vacuna (“MCV4”) cuando reciban su examen
fisico de salud. Los Adolescentes de cualquier edad que quieran prevenir esta
enfermedad, pueden obtener esta vacuna con su medico familiar. (La mayoria de
los adolescentes solo necesitan una dosis.)

Fotografia cortesia de American Academy of Pediatrics [Permiso pendiente]

| Vacuna contra la Tos Ferina (en Tdap): puede prevenir la Tos Ferina. La Tos
Ferina es una enfermedad de los pulmones facilmente contagiosa y puede causar tos
.| severa, asfixia y vomito. En el 2004, 20,000 casos fueron reportados el los EE.UU.,
7y este numero ha sido el mas alto en mas de 40 afios. Casi el 40% de los casos en

= 2004 fueron entre los adolescentes de 10 a 19 afios de edad. Adolescentes con
esta enfermedad sufren ausencias en la escuela, y pueden transmitir la enfermedad a
los bebes, y pueden morir. Hasta hace poco, la vacuna del “Td” es recomendada
cada 10 afios protegiendo solo contra el tétanos y difteria.

~ Ahora hay una nueva vacuna contra la Tos Ferina méas segura. El Centro de Control
y Prevencion de Enfermedades (CDC) ahora recomienda que los adolescentes
reciban la vacuna Tdap en lugar de la Td, que los protege contra el Tétanos, Tos
Ferina y Difteria.

Fotografia cortesia de Organizacién Mundial de Salud

“ Que otras vacunas estan requeridas para el afio escolar 2009-2010?”
o Hepatitis A, 2 dosis el la vida, para la mayoria de las personas, 2 dosis requeridas para la entrada
al Kinder
Hepatitis B, 3 dosis en la vida, para la mayoria de las personas
Tdap,1 dosis de exigencia para 7° grado
MMR (Sarampion, Paperas y rubéola), 2 dosis requerida para entrar a Kinder
Meningitis 1 dosis requerida para la entrada del 7° grado
Varicela, 2 dosis requeridas para el Kinder y para la entrada del 7° grado

“ Que pasa con los padres, los maestros y otros adultos? Necesitamos vacunas?”

Si! Dependiendo de su edad, sus ultimas vacunas, y sus antecedentes médicos y condicion de salud, es
posible que necesite la hepatitis A, hepatitis B, la influenza, MMR, (sarampion, paperas, rubéola), la
meningitis, neumonia, Tdap (tétanos, difteria , tos ferina), y la varicela hable con su Medico familiar.
Asimismo, consulte con EI Centro de Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) cuestionario
confidencial “ Que vacunas necesita?” en www.cdc.gov/nip/vaccineQuiz.htm

Le animamos a hablar con el medico de su hijo sobre las vacunas. Para mas informacion, contacte el Departamento
de Salud y Servicios Humanos de la ciudad de laredo al Departamento de VVacunas # (956) 795-4906.




